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Hintergrund zum AFBA-Siegel

Allergien sind die haufigste chronische Erkrankung weltweit, allein in Deutschland sind etwa 25 Millionen
Menschen betroffen. Allein an Heuschnupfen leiden weltweit schatzungsweise 400 bis 500 Millionen
Menschen. Allergien verlaufen immer chronisch und fortschreitend. Unbehandelte Heuschnupfen gilt
als einer der Hauptrisikofaktoren fir die Entwicklung von Asthma. Diese Entwicklung wird von Experten
auch der ,allergische Marsch” oder ,Etagenwechsel” genannt. Jedoch werden bis zu 90 Prozent der
Allergiker in Europa gar nicht oder nur unzureichend behandelt.

AuBern kann sich das Auftreten von Allergien auf unterschiedliche Weise, z.B. durch trdnende und
juckende Augen, Niesreiz, Atemnot aufgrund geschwollener Schleimhdute. Am weitesten verbreitet
ist dabei die Pollenallergie, die sich vor allem als Heuschnupfen duBert. Aber auch andere Allergien
kénnen die Lebensqualitdt einschranken: Kontaktallergien, allergisches Asthma bronchiale und
Allergien gegen Nahrungsmittel, Hausstaubmilben oder Insektengifte. Wahrend Erwachsene oft unter
stark eingeschrankter Leistungsfahigkeit bei der Arbeit klagen, leiden Kinder und Jugendliche an
Konzentrationsstorungen, die sich u.a. auf die Leistungen in der Schule und der Lernfahigkeit
auswirken kann. Ein Kind mit unbehandel-ter Allergie fallt in der Schule mit einer Wahrscheinlichkeit
von 40% um mindestens eine Note ab.

Grundsatzlich werden sogenannte Typ 4- Allergene unterschieden, die eine T-Zellantwort
hervorrufen und Typ 1-Allergene, die eine allergische Soforttyp-Reaktion hervorrufen. Zu den recht
haufigen Typ 1 - Allergenen, die im Gebdudebereich von Bedeutung sind, zahlen die Pollen, die aus
dem Aullenbereich in das Gebdude getragen werden. Hier sind insbesondere die Pollen der
Baumarten Birke, Erle, Hasel und weniger allergen, wie Buche und Eiche nennenswert.

Zu den Kontaktallergenen gibt es klare Listen der deutschen Gesellschaft fir Kontaktallergie (DKG).
Die genannten Inhaltsstoffe haben abhangig vom betreffenden Werkstoff eine unterschiedliche
Bedeutung. Beispielsweise ist ein Gummiinhaltstoff auf dem Tragermaterial eines Teppichs kein
Problem, wahrend ein flichtiger Konservierungsstoff im Tragermaterial des Teppichs Auswirkung auf
die Raumluft haben kann. Ahnliches gilt auch fir die Ummantelungen von Kunststoffen, z.B. bei
Kabeln. Insbesondere wenn diese unter elektrischer Last warm werden, kénnen hier erhebliche
Ausdinstungen durch Weichmacher erfolgen, die eine Belastung fir den Innenraum darstellen.

Das Raumklima zahlt zu den Top 5 der Gesundheitsrisiken der Bevdlkerung, und dieses Risiko gilt es zu
reduzieren. Ein 'Healthy Building' erlaubt eine grofRere Leistungsfahigkeit, steigert die Zufriedenheit
am Arbeitsplatz als auch die Kreativitat und bringt somit weniger krankheitsbedingte Ausfalle. Der
Mieter kann und sollte hier unterstlitzen, wie etwa durch die Zeichnung eines 'Healthy Lease
Agreements' in welchem Anforderungen an einen allergikerfreundlichen Gebdudebetrieb beschrieben
werden.
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Durchschnittlich 90 Prozent der Zeit verbringt der Mensch im Gebaude: Ob in der eigenen Wohnung

oder im Haus, am Arbeitsplatz oder in 6ffentlichen Gebduden. Das Wohlbefinden von Allergikern in

Gebauden zu verbessern und die Baubranche bei der Entwicklung von allergikerfreundlichen
Projekten zu unterstitzen, ist das Ziel der Allergy Friendly Building Alliance GmbH - AFBA.

In Zusammenarbeit mit der Stiftung ECARF (Europaische Stiftung fur Allergieforschung), der Stiftung
Deutscher  Polleninformationsdienst und der GA2LEN eV und dem Netzwerk der
europdischen Universitdtsmedizin, unterstltzt die AFBA Projektentwickler bei der Erlangung des
Siegels fir allergikerfreundliches Bauen. Das AFBA-Siegel steht flir Gebdude, die dem
wissenschaftlich formulierten Anspruch der Allergiefreundlichkeit gerecht werden.

Allein in Deutschland sind 100 Millionen Fehltage Allergien geschuldet. Der volkswirtschaftliche
Schaden betragt in der EU 150 Milliarden Euro, die sich auch in Leistungsminderung ausdrtcken. Jede
10. Krankschreibung in Deutschland lasst sich auf eine Allergie zurtckfihren. Somit sehen wir es als
unsere Aufgabe an, durch Uberarbeitung der Baubeschreibung und die medizinische Priifung der zu
verbauenden Materialien auf deren Inhaltsstoffe, allergikerfreundliche Gebaude gemeinsam mit dem
Bauherrn zu entwickeln.

Allergien konnen durch den direkten Kontakt mit Stoffen, als auch Uber die Luft in Zusammenhang mit
Pollen oder Schimmel auftreten. Auch Ausdinstungen aus Werkstoffen oder Materialien kdnnen
far Allergien verantwortlich sein. Hier steht der medizinisch-wissenschaftliche Aspekt im Vordergrund
und bertcksichtigt, dass Allergene in ihrer Komplexitat nicht nur von den Schwellenwerten abhangen,
sondern auch von den Interaktionen und Umgang durch den Menschen. Die Verwendung von
Baustoffen oder auch die Gestaltung von AuRRenbereichen fand bisher fast ausschlieSlich unter
wirtschaftlichen Gesichtspunkten statt, medizinische Faktoren spielten in diesem Zusammenhang
eine untergeordnete Rolle. Dabei ist festzuhalten, dass allergikerfreundliches Bauen nicht zwangslaufig
auch teureres Bauen bedeutet.

Das neu gegriindete AFBA Siegel fir allergikerfreundliche Gebdude hat einen komplett neuen
holistischen Ansatz. Die Bewertung beginnt bereits bei den AuRenanlagen und umfasst nicht nur das
gesamte Gebaude in seiner Struktur, Planung und Ausflhrung, sondern bietet darlber hinaus den
Nutzer ebenfalls Beratungsleistungen an. Das AFBA Siegel setzt sowohl auf Ebene der Entstehung
und Verursachung an als auch auf Ebene der praktischen Umsetzung.

Insbesondere dem Facility Management kommt eine hohe Bedeutung Uber den gesamten
Betriebszeitraum zu. Im Rahmen der FM-Dienstleistung werden flr das Projekt spezifische
Arbeitsanweisungen fir die Wartung-, Inspektions-, Betriebs- und Pflegeanleitungen erstellt.



Kernziele

Das Leben mit Allergien bringt zahlreiche Herausforderungen im Alltag mit sich. Um auch mal
'‘durch-schnaufen' zu kénnen, prift das AFBA-Siegel Quartiere und Gebaude, geht den Ursachen auf
den Grund und berdt zu einer bestmoglichen Allergiefreundlichkeit im Gebdude. Eine
Allergiefreiheit ist durch die Vielzahl der Allergien nicht moglich, jedoch eine Verbesserung der
Nutzungsqualitat fur Allergiker, Asthmatiker und nicht betroffene gleichermallen. Das System fur
Allergikerfreundliche Quartiere und Gebaude definiert drei Kernziele:

Health is Wealth

30 % aller Deutschen leiden an Allergien -
das beeintrachtigt Ihren Alltag, mindert
lhre Leistungsfahigkeit und bringt Heraus-
forderungen fiir Sie und lhre Kollegen mit
sich. Das Siegel tragt seinen Teil dazu
bei, die Auswirkungen von Allergien auf
Ilhr Berufsleben zu minimieren: Denn
nur wer gesund ist, kann sich wohlfiihlen.

Von der Allergie her denken

Wir verbringen durchschnittlich 90%
unserer Zeit in Innenrdumen. Die Ver-
% wendung von allergikerfreundlichen Bau-
0 materialien, Reinigungsmitteln und die
g Einhaltung guter Pflegepraktiken verring-
ern die Auswirkungen von Allergien auf

unser Berufsleben.

Medizinisch begleitet

Unter der Leitung von international

] fihrenden Wissenschaftlern und

¢ Technikern hat das Siegel die

Aufgabe, daflir zu sorgen, dass

)) Menschen mit Allergien die

‘ bestmogliche Beratung in Alltagsfragen
und Behandlungsmadglichkeiten erhalten.
Die Vergabekriterien des Siegels
far “allergikerfreundliche Gebaude”
werden regelmalig auf den neuesten
Stand der Wissenschaft angepasst.

Uber diese drei Ziele lasst sich der Rahmen fiir das Siegel auf Gebdude- und Quartiersebene
definieren und belastbar abbilden.



Das AFBA Siegel fiir allergikerfreundliches Bauen

Wir unterstltzen die Baubranche, Developer, Immobilienbesitzer und Portfoliomanager bei der
Entwicklung allergikerfreundlicher Gebdude. Wir haben das weltweit erste medizinische Siegel fur
Gebaude und Quartiere sowohl fiir Neubau als auch flir Bestandsgebdude entwickelt.

Mit dem Siegel werden fir den Entwickler relevante ESG-Kriterien erflllt, denn das Siegel ist ein
Benefit flr die Nutzer eines Gebdudes und ein bewusstes und soziales Statement zu den Themen
Gesundheit, ethische Verantwortung und Nachhaltigkeit.

Das AFBA-Siegel fir allergikerfreundliches Bauen steht fiir Gebdude, die dem wissenschaftlich formu-
lierten Anspruch der Allergiefreundlichkeit gerecht werden. Das Siegel kann sowohl flir Gebaude, die
sich in der Planung befinden als auch flr Bestandsgeb&dude oder fiir Gebaude, die sich bereits im
Herstel-lungsprozess befinden, vergeben werden.

Durch die Entwicklung und Ausfiihrung von allergikerfreundlichen Gebauden haben die Nutzer

e eine hohere Produktivitat der Mitarbeiter im Gebdude

e Hoheres Wohlbefinden

e Hohere Leistungsfahigkeit

e Weniger Fehltage

¢ Weniger Krankenstand

e Hoherer Wohlfihlfaktor im Gebaude - auch fir die Nichtallergiker!

Um das AFBA Siegel auch im Bauen anwendbar zu machen braucht es einen Berater als Bindeglied
zwischen  Auftraggeber, Projektteam und AFBA. Den Status AFBA Berater konnen
Nachhaltigkeitsberater mit einer ersten Qualifikation in diesem Bereich (DGNB Consultant/Auditor,
BNB Koordinator Nachhaltiges Bauen, BREEAM Auditor/AP, LEED AP, WELL AP) und einer erfolgreichen
Teilnahme an einem kompakten Schulungsmodul (1/2 Tag) erhalten. Das AFBA Siegel ist dabei keine
Asset-Zertifizierung wie etwa DGNB, BNB, BREEAM oder LEED, sondern eine erganzende/
alleinstehende  Zertifizierung gesunden Bauens unter der besonderen Betrachtung der
Allergikerfreundlichkeit und einer medizinischen Betreuung.

Die AFBA Berater, Datenfreigabe vorausgesetzt, auf der Homepage der AFBA als Berater genannt und
konnen dartber auch gefunden/beauftragt werden.
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Das AFBA Siegel fur allergikerfreundliches Bauen stellt fir den Baubereich Anforderungen auf drei
Ebenen. Die Dreiteilung ist von den Allergietypen abzuleiten, die am haufigsten im Innen- sowie
AuRenbereich von Gebduden auftreten. Der Ring | geht auf die Atemwegs-Allergien ein, die meist
durch Pollen oder Materialausdiinstungen verursacht werden. Ring Il - Atemwegs-Irritantien sind
Allergien, die durch kleine Partikel in den Atemwegen Irritationen und Reizungen auslosen.

Ring Ill stellt Anforderungen an den Umgang mit Kontakt-Allergenen, die durch Inhaltsstoffe in Werk-
stoffen und Materialien ausgeldst werden.

Den drei Ringen sind Kriterien zugeordnet, die zusammen das AFBA-Siegel flr
allergikerfreundliches Bauen bilden. Die Kriterien sind getrennt nach Innenbereich und AulRenbereich
aufgestellt und geben in der Zusammenschau die unterschiedlichen Wirkungsbereiche von allergenen
Stoffen wieder.

RING | R
Atemwegs-Allergien
Aufien und e
RING II e Pors
Atemwegs-Irritantien f‘/‘ \%}
Aufen und %)) f$§
L o
o\VY Buyy,
< /’I/
RING Il < o
Kontakt-Allergene >~ >
& y —
Auflen und s ~
2, N
b S



Grundsatzlich sind die Vergabekriterien auf die Elemente abgestimmt, die fir den einzelnen Menschen
im Kontakt mit dem Produkt, in diesem Fall mit dem Gebaude, von Bedeutung sind. Es werden unter-
schiedliche Elemente bericksichtigt, z.B. der Kontakt und die Kontaktdauer, die der Nutzer eines Ge-
baudes mit den einzelnen Rdumen und mit den einzelnen Bestandteilen des Gebaudes hat.

AFBA Berater stellt auf Grundlage des Kriterienkatalogs alle relevanten Unter-
lagen zusammen und reicht das Projekt bei der AFBA GmbH ein. Es findet eine Beurteilung des
Entwurfsstands auf Basis der vom Auftraggeber zur Verfligung gestellten Baubeschreibungen statt.

Nach der Analyse der Projektziele, der aktuellen Planung sowie Identifikation noch nicht definierter
Planungsziele und Qualitaten wird das Ergebnis in Form eines Pre-Checks dargestellt.

Nach erfolgreicher Definition der Zielanforderungen und angestrebten Qualitdten des Projekts in Ab-
stimmung mit den Auftraggebern, den Planern und den Fachingenieuren wird die Zertifizierbarkeit
des Projektes festgestellt. Nach erfolgten Zielvereinbarungen und Absichtserklarungen kann das Vor-
zertifikat erteilt werden. Die kontinuierliche Begleitung des Planungsprozesses und der
Bauausflhrung finden durch den AFBA Berater und der AFBA statt.

Dariber hinaus bietet der Berater Unterstltzung bei der Zusammenstellung der erforderlichen Doku-
mentation und bei der Zuarbeit und Bereitstellung der notwendigen Unterlagen und Nachweise: an.
Die medizinische Begleitung erfolgt Uber die AFBA, verstadrkt durch eine AFBA Berater auf Seiten des
Auftraggebers.

Nach abschlieBender Prifung und Fertigstellung des Projektes wird das Siegel und das endglltige
Zertifikat fur allergikerfreundliches Bauen verliehen. Das Siegel ist bis zu groReren Nutzungsanderun-
gen glltig.

Die AFBA beréat aullerdem in den Bereichen:

« Immobilienentwicklung (Alle Asset-Klassen: Wohnen, Biros, Gewerbe, Hotel, 6ffentliche
Einrichtungen)

o Landschaftsplanung

o Mobilitdt und Verkehr (Bahnhofe, Flughdfen etc.)

e Inneneinrichtung

e Ausstattung von Kreuzfahrtschiffen

e Bauvon Ein- und Mehrfamilienhausern

Im Handbuch wird der Begriff 'Mitigation' verwendet, welcher in der Medizin flr eine Milderung oder
auch Abschwachung steht.
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Allergikerfreundliches Bauen im AuBenraum

Kriterien - AuRenraum

R1.1
R1.2

Standortanalyse zur Pollenvermeidung

Vermeidung von Schimmelpilzsporen im AuRenbereich

AUSSENRAUM

R2.1

R2.2
R2.3

R2.4

Erfassung der Feinstaub und Ozonbelastung am Standort
und Einleitung moglicher MalRnahmen zur Reduzierung
Vermeidung von allergieausldsenden Holzschutzmitteln
Reduktion von fllichtigen organischen Verbindungen
(Volatile Organic Compounds) im AulRenraum

Vermeidung von Tabakrauch im Umfeld des Gebaudes

AUSSENRAUM

R3.1

R3.2

R3.3

R3.4

Reduktion von allergieausldsenden Duft- und
Konservierungsstoffen im AulRenbereich
Beachtung der Kriterien flir Metalloberflachen im AulRen-
bereich bezlglich der Gefahr von Kontaktallergien gegen
Uber Nickel, Chrom und Kobalt

Beachtung der Kriterien fur allergiefreundliche Gummi-
stoffen im AulRenbereich
Vermeidung von kontaktallergieausldsenden Pflanzen

im AuRenbereich

AUSSENRAUM

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE
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AUSSENRAUM |

R1.1 STANDORTANALYSE ZUR POLLENVERMEIDUNG

B

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Analyse der Umgebung des Standorts, um bereits im Vorfeld vermeidbare Pollenquellen zu
identifizieren.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Die Pollenallergie oder auch als Heuschnupfen bekannt, ist die haufigste Allergieform. Mehr als 15% der
erwachsenen Bevolkerung in Deutschland und Osterreich entwickeln im Laufe ihres Lebens eine Allergie
gegen Baumpollen, Graserpollen oder Krauterpollen und berichten Uber die typische Symptome: gerotete
Augen, Niesanfdlle und Schnupfen.

Nachweis:

Ubersichtsplan maglicher Pollenquellen, welcher mindestens beinhaltet:
Einflussbereich von 100 Meter Umkreis zum GrundstUck

Fotodokumentation Bestand und Verortung auf Plan
Pflanzplan

Mitigation:

Wenn Beeintrachtigung besteht, Ricksprache mit dem Medizinerteam
der AFBA je nach Handlungsmaoglichkeit.
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AUSSENRAUM

R1.1 STANDORTANALYSE ZUR POLLENVERMEIDUNG

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergéinzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM |

R1.2 VERMEIDUNG VON SCHIMMELPILZSPOREN
IM AUSSENBEREICH

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung von Beeintrachtigung durch Schimmelpilzsporen durch Malinahmen in Grin-
und Anbauflachen sowie der Umgang mit Totholz sowie Kompostierung im Planungsgebiet.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Schimmelpilze sind inhalative Allergene, die sich auch in AuBenbereichen verbreiten. Sie erndhren sich
von Tier- und Pflanzenresten und im Spatsommer ist die Schimmelpilzbelastung der Luft am hochsten.
Schimmelpilze wie Alternaria Alternata und Cladosporium herbarum kommen am haufigsten im
AulSenbereich vor z.B. in Erdboden, Blumentopferde, Silofutter und verrottendem Pflanzenmaterial und
verursachen allergische Symptome wie gerdtete Augen, Niesanfalle und Schnupfen.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Freiraumplaner, dabei:
Handlungsempfehlung an den Bauherrn zur Vermeidung von Schimmelpilzsporen
Einhaltung einer Mindestabstandfldche (mindestens 15 m) abhdngig von Kompostieranlage

und Gebaude
Pflanzplan

Mitigation:

Bei Vorhandensein von Schimmelpilzsporen, protokollarische Aufnahme, Entwicklung Malinahmenplan
und Entsorgung der Quelle.
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AUSSENRAUM |

R1.2 VERMEIDUNG VON SCHIMMELPILZSPOREN
IM AUSSENBEREICH

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R2.1 ERFASSUNG DER FEINSTAUB UND OZONBELASTUNG
AM STANDORT UND EINLEITUNG MOGLICHER
MASSNAHMEN ZUR REDUZIERUNG

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Reduktion der individuellen Belastung durch Ozon, Feinstaub (z.B. PM2.5) und
andere Emissionen (z.B. durch Verbrennungsprozesse).

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Feinstaub und Ozon-Belastung reizen die Atemwege und kdnnen die Lungenfunktion negativ
beeinflussen und Kopfschmerzen, tranenden Augen oder auch Husten verursachen.

Nachweis:
Bericht moglicher Irritantien mit folgenden Inhalten:
Ergebnisse einer Beauftragten Messung am Standort

Ubersicht der lokalen Messergebnisse
Kartendarstellung der Messergebnisse

Mitigation:

Wenn Beeintrachtigung besteht, Riicksprache mit dem Medizinerteam der AFBA je nach Hand-
lungsmoglichkeit (z.B. Einbau von Filteranlagen, keine Fenster zu Hauptstralen bzw.
Emissionsquellen). Je nach Ergebnis, Handlungsbedarfe in Kriterium R5.2.
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AUSSENRAUM

R2.1 ERFASSUNG DER FEINSTAUB UND OZONBELASTUNG
AM STANDORT UND EINLEITUNG MOGLICHER
MASSNAHMEN ZUR REDUZIERUNG

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R2.2 REDUKTION VON ALLERGIEAUSLOSENDEN
HOLZSCHUTZMITTELN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Reduktion von potenziell allergieausldsenden Holzschutzmitteln bei Holzbauteilen im
AulSenraum.

Blick der Medizin auf das Kriterium:
Ungeeignete Holzschutzmitteln konnen verschiedene allergisch- und toxisch bedingte Symptome

verursachenwie Schwellungenim Gesicht,chronische Bronchitis, Schnupfen und daraufhin
Schlafstérungen, Benommenheit, Antriebsstérungen und Konzentrationsmangel.

Nachweis:
Konzept zum allergikerfreundlichen Holzschutz im Auenraum:
Gesprachsprotokoll Abstimmung zwischen Auditor und Bauherr
Prufung des Holzschutzes und Konformitdt mit Anforderung DIN 68800-2, DIN EN 350-2 oder

528/2012/EG
Aufnahme der Materialvorgaben in die Baubeschreibung

Mitigation:

Entfallt
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AUSSENRAUM

R2.2 REDUKTION VON ALLERGIEAUSLOSENDEN
HOLZSCHUTZMITTELN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R2.3 REDUKTION VON FLUCHTIGEN ORGANISCHEN
VERBINDUNGEN (VOLATILE ORGANIC COMPOUNDS)
IM AUSSENRAUM

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Reduktion von flichtigen organischen Verbindungen im Auf8enraum, bei denen ein
nennenswertes Risiko zur Beeintrachtigung von Menschen besteht.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

VOC sind fur Geruchsbeldstigungen, Atemwegsreizungen und Augenirritationen verantwortlich. Die
Vermeidung von VOCs ist absolut notwendig fir einen gesunden Alltag.

Nachweis:
Nachweis zur Vermeidung von VOCs im Aulenraum durch:

Prufung auf ldngere Zeit ausdinstende Materialien im AufSenraum
Aufnahme der Materialvorgaben in die Baubeschreibung

Mi iga ion:

Umsetzung der Materialpri liste im Projekt.
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AUSSENRAUM

R2.3 REDUKTION VON FLUCHTIGEN ORGANISCHEN
VERBINDUNGEN (VOLATILE ORGANIC COMPOUNDS)
IM AUSSENRAUM

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R2.4. VERMEIDUNG VON TABAKRAUCH IM UMFELD
DES GEBAUDES

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:
Ziel ist die Vermeidung der Beeintrachtigung durch Tabakrauch im ndheren Umfeld des Gebdudes.

Blick der Medizin auf das Kriterium:
Tabakrauch ist insgesamt gesundheitsschadlich, insbesondere bei Allergiker, auch wenn im ndheren

Umfeld des Gebdudes kann er eine chronische Rhinitis, Konjunktivitis und leichteren Atemnotzustanden
verursachen. Das gilt sowohl fur aktive als auch fur passive Raucher.

Nachweis:

Umsetzung einer radumlichen Strategie zur Tabakrauchvermeidung in den AulSenbereichen des Gebdudes:

Raucherbereiche nur ebenerdig mit mind. 75m Abstand zu Eingangen und Luftansaugungen;
Darstellung der Raucherzonen in Planzeichnungen

Nachweis des Rauchverbots auf Balkonen und Dachterrassen durch Fotodokumentation der
Rauchverbotsschilder (bei Nichtwohngebauden).

Mitigation:

Schaffung von Raucherzonen.
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AUSSENRAUM

R2.4. VERMEIDUNG VON TABAKRAUCH IM UMFELD
DES GEBAUDES

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R3.1 REDUKTION VON ALLERGIEAUSLOSENDEN DUFT-
UND KONSERVIERUNGSSTOFFEN IM AUSSENBEREICH

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Reduktion der Beeintrachtigung durch allergieausldsende Duft- und Konservierungs-
stoffe (z.B. Wandfarben, Kleber, Abdichtungen, Bodenbeldge) im Au3enbereich.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Einzelne Duft- und Konservierungsstoffe kdnnen de Ursache schwerer Uberempfindlichkeitsreaktionen
sein. Ekzem, Asthma, Nesselsucht, Quincke-Odem sind mégliche Beschwerden.

Nachweis:

Nachweis zur Vermeidung von allergieauslosenden Duft- und Konservierungsstoffen im Au8enraum durch:

Aufnahme der Materialvorgaben in die Baubeschreibung

Mi iga ion:

Umsetzung der MaterialprUfliste im Projekt.
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AUSSENRAUM

R3.1 REDUKTION VON ALLERGIEAUSLOSENDEN DUFT-
UND KONSERVIERUNGSSTOFFEN IM AUSSENBEREICH

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R3.2 BEACHTUNG DER KRITERIEN FUR OBERFLACHEN MIT
NICKEL, CHROM UND KOBALT IM AUSSENBEREICH

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Zielist die Beachtung von Oberflachen mit Nickel, Chrom und Kobalt, bei denen einen erwartungsgemal?
langerer Hautkontakt besteht. (z.B. Gelander, M&blierung).

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Metall-Sensibilisierungen insbesondere gegen Nickel, Chrom und Kobalt zahlen zu den haufigsten
Kontaktallergien. Die Beschwerden aullern sich in Form eines Ekzems. Entscheidend ist die Dauer des
Hautkontaktes und magliche Reibung, z.B. Treppengelander, wahrend sehr kurzer Kontakt z.B. Fenstergriff
weniger problematisch ist.

Nachweis:

Nachweis zur Vermeidung von Oberflachen mit Nickel, Chrom und Kobalt im Auenbereich durch:
Aufnahme von Materialvorgaben in die Baubeschreibung
Nickelfreisetzung in synthetischem Schweil: Es soll in synthetischem Schweil8 weniger als
0,5 mg/cm2/Woche freisetzen.

Richtlinie 94/27/EG
REACH-Verordnung.

Mitigation:

Ggf. Oberflachenbeschichtung
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AUSSENRAUM

R3.2 BEACHTUNG DER KRITERIEN FUR OBERFLACHEN MIT
NICKEL, CHROM UND KOBALT IM AUSSENBEREICH

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R3.3 BEACHTUNG DER KRITERIEN FUR ALLERGIE-
FREUNDLICHE GUMMISTOFFEN IM AUSSENBEREICH

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Beachtung von Oberflichen mit allergieférdernden Gummistoffen, bei denen
einen erwartungsgemaR langerer Hautkontakt (+60 sec) besteht (z.B. Bodenbeldge, Spielgerdte).

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Intensiver Kontakt zu bestimmten Gummistoffen kann vor allem bei Menschen mit
einer Kontaktallergie Beschwerden verursachen. Dadurch kénnen juckende Hautveranderungen in
Form von Ekzemen auftreten die die Lebensqualitat stark beeintrdchtigen.

Nachweis:

Nachweis zur Minimierung von Oberflaichen mit Gummistoffen im Auenbereich durch:
Aufnahme von Materialvorgaben in die Baubeschreibung

Mitigation:

Entfallt.
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AUSSENRAUM

R3.3 BEACHTUNG DER KRITERIEN FUR ALLERGIE-
FREUNDLICHE GUMMISTOFFEN IM AUSSENBEREICH

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AUSSENRAUM

R3.4 VERMEIDUNG VON KONTAKTALLERGIEAUSLOSENDEN
PFLANZEN IM AUSSENBEREICH

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung von kontaktallergieausldsenden Pflanzen im Aullenbereich des Gebadudes (z.B.
Chrysanthemen).

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Unabhdngig von den Atemwegsallergien durch Pollen kénnen auch verschiedene Pflanzen, die sich
oft im Wohnbereich, Balkon oder Terrasse befinden eine aerogene Kontaktdermatitis (airborne contact
dermatitis) auslosen. Ein wichtiges Beispiel sind Chrysanthemen, Pflanzenhaare, verwelkte Pflanzenpartikel
werden durch die Luft Ubertragen und wenn sie auf die Haut gelangen kdnnen sie heftige Kontaktallergien
verursachen.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Freiraumplaner:

Handlungsempfehlung zur Vermeidung von kontaktallergieausldsenden
Pflanzen

Bestatigung der Verortung als Anlage der Freianlagenpflege

Abgleich mit ECARFPflanzenausschlussliste

Pflanzplan

Mitigation:

Bei Vorhandensein von kontaktallergieausldsenden Pflanzen, Aufnahme und Weiterleitung zur
Ausmergelung oder auch Entsorgung der Quelle. Bei Neupflanzungen, Vermeidung der Pflanzen gemal’
Handlungsempfehlung.

30 HANDBUCH ALLERGIKERFREUNDLICHES BAUEN - Version 1.0 (2022)



AUSSENRAUM

R3.4 VERMEIDUNG VON KONTAKTALLERGIEAUSLOSENDEN
PFLANZEN IM AUSSENBEREICH

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: al/s Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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Allergikerfreundliches Bauen im Innenraum

R4.1
R4.2
R4.3

R4.4
R4.5
R4.6
R4.7

Reduktion von Hausstaubmilben im Innenraum
Vermeidung von Schimmelpilzsporen im Innenraum

Reduktion von Belastungen durch Tierhaare in

Innenraumen

Malnahmen zur Einddmmung von Pollen in Innenrdumen
Vermeidung von Schadlingen in Innenraumen
Vermeidung von allergieauslésenden Zimmerpflanzen

Vermeidung von allergieausldsenden Reinigungsmitteln

R5.1

R5.2

R5.3

Reduktion von fllichtigen organischen Verbindungen
(Volatile Organic Compounds) im Innenraum
Vermeidung von Belastung durch (Fein-)Staube und
Abgase in den Innenraumen

Vermeidung von UbermaRigen Formaldehydbelastungen

in den Innenrdaumen

R6.1

R6.2

Vermeidung der Nutzung von allergieauslésenden Duft-
und Konservierungsstoffen

Beachtung der Nutzung von allergieauslésenden

Kontakt Allergenen

By

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE
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R4.1 REDUKTION VON HAUSSTAUBMILBEN IM INNENRAUM

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:
Ziel ist die Vermeidung einer Gibermafigen Belastung durch Hausstaubmilben im Innenraum.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Hausstaubmilben gehoéren zu den bedeutendsten Allergieauslosern. Ideale Bedingungen
fur ihre Vermehrung sind 70 — 80 prozentige Luftfeuchtigkeit und Temperaturen ab 25. Eine
Hausstaubmilbenallergie macht sich durch wassrigen FlieBschnupfen oder eine verstopfte Nase
bemerkbar. Es kommt zu juckenden Augen und Niesattacken. Nach langzeitiger
Hausstaubexposition kann ein Asthma bronchiale entstehen mit Symptome wie Husten, Luftnot
und pfeifender Atem.

Nachweis:

Baubeschreibung. Bevorzugt werden glatte Bodenbeldage / kurzflorige Teppiche.

Baubedingte Staubfanger sollen vermieden werden (bspw. Anschluss Bodenfuge). In Raumen
mit mehr als 1 Dusche, stehen zwingend Hygrometer zur Verfiigung (Wahl der Ausfiihrung ist
frei, Aufnahme des Gerats im Rahmen der Fotodokumentation).

Nachweis: Reprasentative Fotodokumentation

Mitigation:

RegelmaBige Luftfeuchtigkeitsmessung und Regulierung der Luftfeuchtigkeit (bspw. mit
dezentralen Luftentfeuchter) unter ein Niveau von 60% relativer Luftfeuchtigkeit.
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R4.1 REDUKTION VON HAUSSTAUBMILBEN IM INNENRAUM

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R4.2 VERMEIDUNG VON SCHIMMELPILZSPOREN
IM INNENRAUM

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung Schimmelpilzsporen in Innenraumen.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Schimmelpilze sind allgegenwartig und Schimmelpilzallergien sind haufig (2 - 32 %
aller Allergiker). Die Schimmelpilze bendtigen eine hohe Luftfeuchtigkeit, um sich zu
verbreiten. Durch ungeeignete Klimaanlagen kann die Vermehrung innerhalb von
Gebduden stattfinden. Neben feuchten Wanden konnen auch schlecht gepflegte
Luftbefeuchter und Filtermatten in Klima- und Luftungsanlagen dazu beitragen. Vermeidung
der Raumkonditionierung tber Luft (Vollklimaanlagen)

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Eigentiimer/Betreiber:

Feuchtraume missen Uber ausreichende Liiftungsmoglichkeiten (mechanisch oder analog)
(Luftfeuchtigkeit von unter 60%) verfligen.

Raumlufttechnikkonzept (RLT) des Fachplaners muss vorgelegt werden.

In Raumen mit mehr als 1 Dusche stehen zwingend Hygrometer zur Verfligung (Wahl der
Ausfliihrung ist frei, Aufnahme des Gerats im Rahmen der Fotodokumentation).

Erstellung und Umsetzung eines Luftungs- und Trocknungskonzeptes der errichteten

Bauteile.

Mitigation:

RegelmaBige Luftfeuchtigkeitsmessung und Regulierung der Luftfeuchtigkeit (bspw.
mit dezentralen Luftentfeuchter) unter ein Niveau von 60% relativer Luftfeuchtigkeit.
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R4.2 VERMEIDUNG VON SCHIMMELPILZSPOREN
IMINNENRAUM

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R4.3 REDUKTION VON BELASTUNGEN DURCH TIERHAARE
IN INNENRAUMEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:
Ziel ist die Vermeidung bzw. Verringerung der Belastungen durch Tierhaare in Innenrdumen.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Tierhaare sind nach den Pollen und Milben die haufigste Ursache fiir eine Inhalationsallergie.
Katzen sind die mit Abstand der wichtigsten Ausloser. Tierallergiker leiden unter
Atemwegsallergien, Juckreiz, Hautrétung, Bindehautentziindung oder Nesselsucht, wenn sie in
Kontakt zu den Tierepithelien kommen. Auch Neurodermitis-Schiibe konnen dadurch ausgeldst
werden.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Eigentiimer/Betreiber:

Im Betrieb:
Reinigungsempfehlung (Vordruck) und Verwendung als Schulungsunterlage fir FM
bzw. Eigentiimer
Ausweisen von tierfreien Bereichen, sofern moéglich
Nachweis der tierfreien Bereiche durch Fotodokumentation der Verbotsschilder
(bei Nichtwohngebauden).

Mitigation:

Umsetzung der Reinigungsempfehlung. Ggf. tierfreie Gebaude (bzw. einzelne Stockwerke). Bei
mechanischer Liftung, regelmafige Reinigung der Klimaanlage und Auswechselung der Filter.
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R4.3 REDUKTION VON BELASTUNGEN DURCH TIERHAARE
IN INNENRAUMEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R4.4 MASSNAHMEN ZUR EINDAMMUNG VON POLLEN IN
INNENRAUMEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Umsetzung von MaBBnahmen zur Einddmmung und Reduzierung von Pollen in
Innenraumen.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

In der Blutezeit 16sen die Baum- und Graserpollen auch in Innenrdumen Allergien aus. In den
warmen Monaten vor allem ist es unvermeidlich, dass durch offene Fenster die Pollen sich an
Wanden, Textilien und Mébeln sammeln.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Eigentiimer/Betreiber:

Im Betrieb:
«  Nutzung Taschenfilter oder Kompaktfilter z.B. Aussenluftseite F7 und Zuluftseite
F9 (Kombination)

Optional: Installation von Pollengittern in Raumen mit natirlicher Bellftung
Nachweis des Raumlufttechnikkonzeptes (RLT)

Pflanzenausschlussliste
Mitigation:
Umsetzung einesallergiefreundlichen Raumlufttechnikkonzeptesin Riicksprache mitdem

Medizinerteam. Bei mechanischer Liiftung, regelmaBiges Reinigung der Klimaanlage und
Auswechselung der Filter.

40 HANDBUCH ALLERGIKERFREUNDLICHES BAUEN - Version 1.0 (2022)



-‘EMWEGS~4
o » Ly, 73

©
§

R4.4 MASSNAHMEN ZUR EINDAMMUNG VON POLLEN IN
INNENRAUMEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R4.5 VERMEIDUNG VON SCHADLINGEN IN INNENRAUMEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung von Schadlingen (insb. Schaben) in Innenrdumen. Klassische
Riickzugsraume sind Spalten und Ritzen am FuBboden bzw. im Bereich der FuBbodenleiste

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Schadlinge wie Kichenschaben, aber auch andere Kaferarten konnen respiratorische
(Atemwegs-) allergische Reaktionen (Rhinokonjunktivitis, Asthma bronchiale) ausldsen. Insekten
wie Bienen und Wespen kdnnen durch ihre Gifte lebensbedrohliche anaphylaktische Reaktionen
verursachen.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Eigentiimer/FM:
Reinigungsempfehlung (Vordruck) und Verwendung als Schulungsunterlage fir FM
bzw. Eigentiimer

Mitigation:

RegelmaBige Reinigung der Koch- und Essbereiche

Mogliche Riickzugsraume identifizieren, wie etwa Fugen und Spalten, z.B. mit
Silikonmasse verschlieBen

Vermeidung der Ansammlung von offen stehendem Miill und verfaulenden Substanzen
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R4.5 VERMEIDUNG VON SCHADLINGEN IN INNENRAUMEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R4.6 VERMEIDUNG VON ALLERGIEAUSLOSENDEN
ZIMMERPFLANZEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung von allergieauslosenden Zimmerpflanzen im Gebdaude/ Raumen

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Blumenschmuck, mit beispielsweise Haselkatzchen oder bliihenden Grasern kénnen ebenso wie
verschiedene Zimmerpflanzen wie der Gummibaum oder Ficus zu Atemwegsallergien fiihren.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Eigentiimer/Betreiber:

Vorlage einer Ausstattungsliste der Zimmerpflanzen
Erstellung einer Schulungsunterlage fiir FM bzw. Eigentiimer

Keine Verwendung von allergieauslésenden Zimmerpflanzen gemal3 Pflanzliste in der
Anlage (bspw. Ficus Benjamina, , etc.)

Reinigungsempfehlung (Vordruck) und Verwendung als Schulungsunterlage fiir FM bzw.
Eigentimer

Mitigation:

Anwendung der Pflanzliste.
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R4.6 VERMEIDUNG VON ALLERGIEAUSLOSENDEN
ZIMMERPFLANZEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R4.7 VERMEIDUNG VON ALLERGIEAUSLOSENDEN
REINIGUNGSMITTELN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:
Ziel ist die Vermeidung der Verwendung von allergieausldsenden Reinigungsmitteln.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Fir Duftstoffallergiker und Asthmatiker sind Putz- und Reinigungsmittel oft der Grund fiir
Atemnotattacken, Niesanfalle und juckende Hautveranderungen.

Nachweis:
Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Auditor und Eigentlimer/FM:
Erstellung einer Schulungsunterlage fiir Betreiber
Verwendung von allergikergeeigneten Reinigungsmitteln, bspw. Reinigungsmittel ohnel

Duftstoffe oder mit-Siegel
Anlage zum Vertrag mit Reinigungsfirma

Mitigation:

Verpflichtenden Verwendung von allergiefreundlichen Reinigungsmitteln, bspw. nach
Siegel wie; ECARF, aha!l, DAAB, purenatur usw.
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R4.7 VERMEIDUNG VON ALLERGIEAUSLOSENDEN
REINIGUNGSMITTELN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R5.1 REDUKTION VON FLUCHTIGEN ORGANISCHEN
VERBINDUNGEN (VOLATILE ORGANIC COMPOUNDS)
IM INNENRAUM

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung von VOCs im Innenraum, bei denen ein nennenswertes Risiko zur Beein-
trachtigung von Menschen besteht.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Die Exposition gegentiber VOC im taglichen Leben ist vielfaltig. Farben, Lacken und andere
Baumaterialien sind oft der Grund fiir allergische Reaktionen. Durch die Anwendung der
richtigen Materialien in Innenraumen kénnen Symptome wie Niesen, Husten und
Augenirritation vermieden werden.

Nachweis:
Nachweis zur Vermeidung von VOCs im Innenraum durch:

Aufnahme der Materialvorgaben in die Baubeschreibung

Bestatigung der Konformitat mit Materialprifliste
Reprasentative Messung vor Inbetriebnahme und ohne Mébel

Mitigation:

Gegebenenfalls langere Ausdiinstungszeiten in geheizten Raumen nutzen, um die weitere
Ausdiinstung von VOC zu reduzieren.
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R5.1 REDUKTION VON FLUCHTIGEN ORGANISCHEN
VERBINDUNGEN (VOLATILE ORGANIC COMPOUNDS)
IMINNENRAUM

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R5.2 VERMEIDUNG VON BELASTUNG DURCH (FEIN-)
STAUBE UND ABGASE IN DEN INNENRAUMEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:
Ziel ist die Vermeidung von Belastungen durch (Fein-)Staube und Abgase in den Innenraumen.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Die Langzeitexposition gegentiber Feinstaub kann zu zahlreichen Atemwegserkrankungen fiihren.
Wenn Pollen und Feinstaubpartikel aufeinander treffen, koénnen sich die allergischen
Reaktionen des Korpers verstarken.

Nachweis:

Darstellung maoglicher Irritantien:

Identifikation der fiir das Projekt relevantesten Atemwegsirritantien (Kriterium R2.1)
Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Medizinerteam der AFBA und TGA-
Planung

Raumlufttechnikkonzept (RLT) des Fachplaners muss vorgelegt werden

Mitigation:
Wenn  Beeintrachtigung  besteht, Rucksprache mit dem  Medizinerteam je

nach Handlungsmdglichkeit (z.B. Einbau von Filteranlagen, keine unkontrollierte
Fensteroffnung zu Hauptstrallen bzw. Emissionsquellen)
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R5.2 VERMEIDUNG VON BELASTUNG DURCH (FEIN-)
STAUBE UND ABGASE IN DEN INNENRAUMEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R5.3 VERMEIDUNG VON UBERMASSIGEN FORMALDEHYD-
BELASTUNGEN IN DEN INNENRAUMEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:
Ziel ist die Vermeidung von Belastungen durch Formaldehyd in den Innenraumen.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Formaldehyd ist eine Substanz, die wegen ihrer zahlreichen Eigenschaften weit verbreitet ist.
Genutzt wird es in Konservierungs- und Desinfektionsmitteln sowie in Kleider, Kunststoffe und
Reinigungsmitteln. Es ist nicht nur krebserregend sein aber auch Atemwegsallergien und in
seltenen Falle auch anaphylaktischen Reaktionen verursachen.

Nachweis:

Darstellung maoglicher Irritantien:

Aufnahme der Materialvorgaben in die Baubeschreibung
Bestatigung der Konformitat mit Materialprifliste

Schadstoffmessung fiir Innenraume vor Bezug und ohne nicht fest installierte!
Maobel

- Einhaltung des Grenzwertes von 60 pg/m’
Mitigation:

Wenn Beeintrachtigung besteht, Riicksprache mit dem Medizinerteam je nach
Handlungsmdglichkeit

52 HANDBUCH ALLERGIKERFREUNDLICHES BAUEN - Version 1.0 (2022)



R5.3 VERMEIDUNG VON UBERMASSIGEN FORMALDEHYD-
BELASTUNGEN IN DEN INNENRAUMEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R6.1 VERMEIDUNG DER NUTZUNG VON ALLERGIE-
AUSLOSENDEN DUFT- UND KONSERVIERUNGSSTOFFEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Vermeidung von Belastungen durch Duft- und Konservierungsstoffe in
hnenraumen. Typische Quellen bauseitig sind Wandfarben, Lacke und Bodenbeldge sowie deren
Einpflegemittel. Typische Quellen im Betrieb Reinigungsmittel, Raum Beduftung, Handseifen in
Toiletten.

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Kontaktallergien kénnen sowohl durch unmittelbaren Kontakt als auch Gber die Luft verursacht
werden. Typische Beispiele sind Wandfarben aber auch Raumbeduftungsanlagen fir die
Ubertragung tiber die Luft und beispielsweise Handseifen und Cremes kdnnen nach
unmittelbarem Kontakt Allergien verursachen.

Nachweis:
Aufnahme Anforderungen in Baubeschreibung

Reinigungsplan
Schadstoffmessung fiir Innenrdume vor Bezug und ohne nicht fest installierte Mobel
Einhaltung des Grenzwertes von 60 ug/m’

Mitigation:

Wenn Beeintrachtigung besteht, Riicksprache mit dem Medizinerteam je nach Handlungsmaoglichkeit
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R6.1 VERMEIDUNG DER NUTZUNG VON ALLERGIE-
AUSLOSENDEN DUFT- UND KONSERVIERUNGSSTOFFEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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R6.2 BEACHTUNG DER NUTZUNG VON ALLERGIE-
AUSLOSENDEN KONTAKT ALLERGENEN

B4

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Ziel:

Ziel ist die Reduzierung von Kontakt Allergenen, die mit der Haut in Beriihrung kommen in
den Innenraumen (das Ziel besteht darin haufig beriihrte Bauteile wie Gelander aus Metall,
Gummi, oder lackiert im Holz, z.B. an Treppen und Rolltreppen Allergiker freundlich zu gestalten).

Blick der Medizin auf das Kriterium:

Die Metalle Nickel, Chrom und Kobalt, ebenso wie Gummiinhaltsstoffe, Kleber und Farben sind
haufige Kontaktallergene. Sie verursachen Juckreiz, Schuppung und Risse an der Haut und oft tiber
das urspriingliche Kontaktareal hinaus. In den falschen Konzentrationen kénnen der Ausldser von
chronischen Ekzemen sein. Wichtig ist die Dauer des Kontaktes und mdgliche Reibung. Daher ist
besonderes Augenmerk auf Gegenstande wie z.B. den Handlauf an einer Treppe zu richten.

Nachweis:

Protokollierter Abstimmungstermin zwischen Medizinerteam und FM

Detaillierte Baubeschreibung

Zum Teil kdnnen Bauteile wie ein Metall Treppengelander, dass einen hohen Anteil von
Nickel enthalt mit einem speziellen Lack Giberzogen werden, der die Freisetzung von Nickel
verhindert hier ist individuelle Riicksprache notwendig.

Nickelfreisetzung in synthetischem Schweil3: Es soll in synthetischem Schweil} weniger als
0,5 mg/cm2/Woche freisetzen.

Richtlinie 94/27/EG

REACH-Verordnung.

Mitigation:

Rucksprache je nach Handlungsmdéglichkeit
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R6.2 BEACHTUNG DER NUTZUNG VON ALLERGIE-
AUSLOSENDEN KONTAKT ALLERGENEN

Beschreibung Erfiillung: durch Berater*in auszufiillen, mit
Unterschrift/Stempel

Verzeichnis Nachweise: als Anlage (Studien, Messergebnisse, Photos, etc.)

Befund Medizin: mit Unterschrift/Stempel

Sollte mehr Platz zur Nachweisfiihrung benétigt werden, so sind weitere Seiten einzufiigen.
Abgabedokument ist der mit Nachweisen ergdnzte und befiillte Kriterienkatalog.
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AFBA Zertifizierungsprozess

Eine am Prozess orientierte Zertifizierung ist hier das Ziel. Das Zertifikat ist an den Bauprozess in Deutsch-
land ausgerichtet und kann nahtlos in den Prozess eingebunden werden. Der Mehrgewinn ist neben
der medizinischen Beratung die konsequente Nachverfolgung der fir Allergiker / Asthmatiker relevante
Stoffe.

Kick-Off Beratung und Projektbegleitung und
. . Nachweisfiihrung Nachweisfiihrung
mit Projektteam  4anach Einreichung danach Einreichung
und Mediziner zur Prifung AFBA zur Prifung AFBA
Projekt Vorzertifikat Zertifikat
anmelden
Verleihung des Zertifikates und des Ringes
Anmeldung per E-Mail Verleihung Vorzertifikat nach bei unbegrenzte Gultigkeit
an info@afba.de Vorliegen ausgefiilltes und unter- (bei gleichbleibender Nutzung)
schriebenes Handbuch samt
Dabei sind ProjektgroRe, Auswahl Nachweise. Verzeichnis des Projektes auf der Homepage der
Quartier/Gebaude als auch AFBA
Standort und Projektzeitplan Glltigkeit des Vorzertifikats bis
anzugeben zum baulichen Abschluss bzw. Vor-

liegen Ergebnis Vollzertifikat

Zundachst ist die Bewerbung (per Mail) fir ein Projekt bei AFBA einzureichen. Nach Rucksprache mit
dem AFBA Berater und Projektverantwortlichen werden die ersten Schritte besprochen.

AFBA und der Berater beurteilten den Planungsstand fiir des Gesamtprojekts nach den Kriterien. Die
Ergebnisse werden von AFBA in einem ,,Pre-Check” in Textform zusammengefasst. Die Darstellung der
Ergebnisse bericksichtigt (soweit moglich) alle Einzelanforderungen innerhalb der Kriterien.
Getroffene Annahmen oder Abschatzungen werden mit dem Auftraggeber abgestimmt bzw. in
geeigneter Weise begriindet. Bereits erfiillte sowie planungs- oder nutzungsbedingt nicht erfillbare
Anforderungen werden erkennbar abgebildet.

Verpflichtet sich der Auftraggeber gegeniber AFBA in Textform, die im Ausgangsgutachten
formulier-ten Empfehlungen im weiteren Planungs- und Bauprozess zu beachten, wird das AFBA-
Qualitatssiegel fur Allergikerfreundliches Bauen zusammen mit der internationalen Urkunde vorlaufig
vergeben. Damit kann der Auftraggeber offiziell in seiner Unternehmenskommunikation die Erteilung
des Vorzertifikates kommunizieren und umgekehrt. AFBA, stehen fir Presseaktivitaten/Presseevents
in diesem Kontext zur Verfliigung.
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Die endgiiltige Ubergabe des Siegels erfolgt nach Bestitigung der Qualitdtsstandards. Die Plakette und
der AFBA Ring wird in Abstimmung mit dem Auftraggeber von einem Designstudio angefertigt und zu-
sammen mit der Urkunde in einer offentlichkeitswirksamen Aktion verliehen. Das Projekt/Objekt
des Auftraggebers wird auch auf der Webseite von AFBA kommuniziert.

Zertifikat

Das Projekt

AM TACHELES - Gebaude JON

(AfB-00022)
hat im Rahmen der Priifung der Projektplanungsunterlagen
die ECARF-Qualitatskriterien erfiillt und erhalt das Zertifikat .
des Allergy Freindly Buliding Alliance Certified by ECARF- Am Tacheles - Berlin © pwr development GmbH
Qualitatssiegels

Berlin, 20.07.2023

Tzl B

Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. T. Zuberbier Angela Balatoni

Vorsitzender der Stiftung ECARF Geschéftsfiihrung

Europiéische Stiftung fiir Allergieforschung Allergy Friendly Buildings Alliance GmbH
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin

ECARF on

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE

Am Tacheles - Berlin © pwr development GmbH
Erstanwendung Erstanwendung
Quartier und Gebéude: Quartier und Gebaude:
GoWest | Berlin Am Tacheles | Berlin

OrTo
e _H!

Off:

Go West - Berlin © DIE WOHNKOMPANIE Berlin GmbH & Co. KG
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AFBA Berater*in Gebaude und Quartiere

Der Status "AFBA Berater*in Gebdude und Quartiere" wird nach erfolgreichem Abschluss einer
durch die AFBA organisierten Weiterbildungsveranstaltung verliehen.

Die Bezeichnung AFBA Berater*in Gebaude und Quartiere darf im Schriftverkehr, E-Mail-Signaturen,
Visitenkarten, etc. verwendet werden.

Voraussetzung zur Teilnahme an der Weiterbildungsveranstaltung ist die Vertrautheit mit
Zertifizierungsprozessen im Bauen, die in der Regel durch den Status eines DGNB Consultant, DGNB
Auditor, BNB Koordinator Nachhaltiges Bauen, BREEAM Auditor/AP, LEED AP, WELL AP nachzuweisen
sind.

Der Status AFBA Berater*in Gebdude und Quartiere kann bei grober Verletzung des
Verhaltenskodex oder unwahren Angaben entzogen werden.

Das Leistungsbild des AFBA Berater*in Gebaude und Quartiere bezieht sich lediglich auf den
baulichen Bereich, so unterliegt etwa eine Beratung und Zertifizierung von Baumaterialien

alleinig der AFBA.

Die AFBA Berater*in Gebaude und Quartiere werden Uber die Webpage der AFBA
(www.afba. de) gefiihrt, so auch die erfolgreich zertifizierten Projekte.

Der folgend aufgefiihrte Verhaltenskodex ist von jedem AFBA Berater*in Gebaude und Quartiere
zu zeichnen und verbleibt bei der AFBA.
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AFBA Verhaltenskodex

Der Verhaltenskodex ist eine Sammlung von Verhaltensweisen und Beratungsethik, die im Rahmen
einer Auszeichnung gelebt werden sollen.

O Allergiearme Gebdude und Quartiere sind das Ziel

Es gibt keine Allergie-freien Gebdaude und Quartier, eine Bezeichnung "Allergiearm" ist anzustreben

Die medizinische Beratung erfolgt durch die Allergologen
In jedem Projekt kommt ein Allergologe dazu, um die medizinischen Belange zu vertreten

Besondere Betrachtung von Raumen mit langerem Aufenthalt
Fokus auf Wohn- und Arbeitsraumen mit hoherer Aufenthaltsdauer

Grauzonen zulassen
Abstimmungen zu Projektspezifika sind moglich, sofern baulich und medizinisch vertretbar

Arbeitsschutz und Wahrung der geltenden Normen
Der Arbeitsschutz ist jederzeit einzuhalten, besonders bei Baustellenbesichtigungen

Umweltschutz
MafRnahmen sind auf lhre Umweltfreundlichkeit hin zu Gberprifen

Allergikerfreundlichkeit muss nicht teuer sein
Kostenglinstige und ressourcenschonende Lésungen sind zu bevorzugen

Ehrlichkeit in der Beratung und Nachweisfiihrung
Die Beratung als auch die Nachweisfiihrung wird nach bestem Wissen und Gewissen gefiihrt

Gegenseitiger Respekt und Wertschatzung
Hier arbeiten Mediziner und Baufachleute zusammen - gegenseitiger Respekt wird erwartet

OO0OO0O00O0O0

Im Zweifelsfall kann die AFBA kontaktiert werden. Hiermit bestatige ich die Einhaltung der oben

aufgefihrten Punkte:

Ort, Datum Name
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Der Doorhanger - Videokonferenz

WILLKOMMEN

IN I[HREM
ALLERGIKERFREUNDLICHEN BURO

Health is Wealth

30 % aller Deutschen leiden an Allergien -
das beeintrachtigt Ihren Alltag, mindert
lhre Leistungsfahigkeit und bringt Her-
ausforderungen fiir Sie und lhre Kollegen
mit sich. Das Siegel tragt ihren Teil dazu
bei, die Auswirkungen von Allergien auf
lhr Berufsleben zu minimieren: Denn nur
wer gesund ist, kann sich wohlftihlen.

Von der Allergie her denken
Wir verbringen durchschnittlich 80% der
% Zeit in Innenrdumen. Die Verwendung
von allergikerfreundlichen und gesunden
éﬁ Baumaterialien, Reinigungsmitteln und
die Einhaltung guter Pflegepraktiken ver-
ringern die Auswirkungen von Allergien
auf unser Berufsleben.

Medizinisch begleitet

Unter der Leitung von international fihren-
Ly den Wissenschaftlern und Technikern
C‘ hat das Siegel die Aufgabe, dafur zu
sorgen, dass Menschen mit Allergien
D die bestmogliche Beratung in Alltagsfragen
und Behandlungsmaglichkeiten erhalten.
Die Vergabekriterien des Siegels fiir “allergiker-
freundliche Geb&dude” werden regelmaRig
auf den neuesten Stand der Wissenschaft

angepasst.

Erstanwendung Erstanwendung
Quartier und Gebaude:  Quartier und Gebaude:
Beraten durch: GoWest | Berlin Am Tacheles | Berlin

BURO HAPPOLD

ALLERGY FRIENDLY
BUILDINGS ALLIANCE
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Der Doorhanger - Biiro
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WILLKOMMEN

IN IHREM
ALLERGIKERFREUNDLICHEN BURO

Health is Wealth

30 % aller Deutschen leiden an Allergien -
das beeintrachtigt lhren Alltag, mindert
lhre Leistungsfahigkeit und bringt Her-
ausforderungen fur Sie und lhre Kollegen
mit sich. Das Siegel tragt ihren Teil dazu
bei, die Auswirkungen von Allergien auf
Ihr Berufsleben zu minimieren: Denn nur
wer gesund ist, kann sich wohlftihlen.

Von der Allergie her denken

Wir verbringen durchschnittlich 90% der
% Zeit in Innenrdumen. Die Verwendung
von allergikerfreundlichen und gesunden
éﬁ Baumaterialien, Reinigungsmitteln und
die Einhaltung guter Pflegepraktiken ver-
ringern die Auswirkungen von Allergien

auf unser Berufsleben.

Medizinisch begleitet

Unter der Leitung von international fiihren-
L2 den Wissenschaftlern und Technikern
C. hat das Siegel die Aufgabe, dafiir zu
sorgen, dass Menschen mit Allergien
D die bestmogliche Beratung in Alltagsfragen
und Behandlungsmaoglichkeiten erhalten.
Die Vergabekriterien des Siegels fur “allergiker-
freundliche Gebdude” werden regelmaRig
auf den neuesten Stand der Wissenschaft

angepasst.

Erstanwendung Erstanwendung

artier Quartier B
Beraten durch: GoWest | Berlin Am Tacheles | Berlin

BURO HAPPOLD
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Tipps fiir den Innenraum

Wie Sie zur Allergikerfreundlichkeit in Gebaduden beitragen kénnen

(] il |

Verwenden Sie eine In der relevanten Pollenzeit Halten Sie die relative
Smart-Building-App méglichst StoRliiften und Luftfeuchtigkeit
zur Messung der Fenster in den frithen Morgen- unter 50 % und
Luftqualitdt in Innenrdumen  stunden geschlossen halten messen Sie diese
Wahlen Sie Verwenden Sie Nutzen Sie feuchte
leicht zu reinigende Luftreiniger Mikrofasertiicher
Mébel und Oberflichen mit HEPA-Filter zum Abstauben

Hinweise an das FM

Allergikerfreundliche Biros durch geschultes Facility Management

®» © O

Saugen Sie einmal in der Woche Reinigen Sie haufig Halten Sie
Staub mit einem gepriften Gegenstande, die Kiiche
Staubsauger mit HEPA-Filter die Staub sammeln frei von Essenskriimeln
Verwenden Sie Verwenden Sie Spiilmittel Entsorgen Sie Abfall in
duftstofffreie die fur empfindliche Haut einem Behalter mit
Allzweckreiniger geeignet sind insektensicherem Deckel

. ALLERGY FRIENDLY

F
BUILDINGS ALLIANCE
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Der Doorhanger - Wohnen

WILLKOMMEN Tipps fiir Wohnungseigentiimer

IN IHREM Wie Sie zur Allergikerfreundlichkeit in lhrem Haus beitragen kénnen
ALLERGIKERFREUNDLICHEN ZUHAUSE

Health is Wealth ﬁ Bﬂ “‘

30 % aller Deutschen leiden an Allergien -

das beeintrachtigt Ihren Alltag, mindert Waschen Sie das Bettzeug  In der relevanten Pollenzeit Halten Sie die relative
lhre Leistungsfﬁhigkeit und bringt Her- mindestens einmal pro Woche  mdglichst StoBliiften und Luftfeuchtigkeit

o a bei mindestens 50° C Fenster in den friihen Morgen- unter 50 % und
ausforderungen fur Sie und Ihre KOHegen stunden geschlossen halten messen Sie diese

mit sich. Das Siegel tragt ihren Teil dazu

bei, die Auswirkungen von Allergien auf
Ihr Berufsleben zu minimieren: Denn nur %

wer gesund ist, kann sich wohlftihlen.

Saugen Sie einmal in der Woche Verwenden Sie Nutzen Sie feuchte
A Staub mit einem gepriiften Luftreiniger Mikrofasertiicher
Von der AI Iergle her denken Staubsauger mit HEPA-Filter mit HEPA-Filter zum Abstauben

Wir verbringen durchschnittlich 90% der
% Zeit in Innenrdumen. Die Verwendung

von allergikerfreundlichen und gesunden %
éﬁ Baumaterialien, Reinigungsmitteln und B

die Einhaltung guter Pflegepraktiken ver-

ringern die Auswirkungen von Allergien I Clon T tlanzenikan Verwenden Sie eine Verwenden Sie synthetische
sich Schimmel bilden. Verwenden Smart-H A Materiali tell
auf unser Berufsleben. Sio todratoin mart-Home-App aterialien anstelle von
Eelygrokultur. zur Messung der Wolle oder Federbetten

Luftqualitdt in Innenrdumen

Medizinisch begleitet

Unter der Leitung von international fihren-
Ly den Wissenschaftlern und Technikern
c hat das Siegel die Aufgabe, dafur zu

sorgen, dass Menschen mit Allergien Wihlen Sie Renigen Sie haufig Halten Sie
D die bestmogliche Beratung in Alltagsfragen leicht zu reinigende Gegenstande, ~ dieKiiche
und Behandlungsméglichkeiten erhalten. Mébel und Oberflachen die Staub sammel frei von Essenskriimeln

Die Vergabekriterien des Siegels fiir “allergiker-

freundliche Gebadude” werden regelmaRig
auf den neuesten Stand der Wissenschaft
angepasst.

Erstanwendung Erstanwendung Verwenden Sie Verwenden Sie Spiilmittel Entsorgen Sie Abfall in
Quartier und Gebéiude:  Quartier und Gebaude: . Al N~ " N
Beraten durch: GoWest | Berlin Am Tacheles | Berlin dufistofffreie die far empfindliche Haut _einem Behdlter mit
Allzweckreiniger geeignet sind insektensicherem Deckel

BURO HAPPOLD

ALLERGY FRIENDLY
E. BUILDINGS ALLIANCE
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Anlage - Pflanzenausschlussliste - AuRen

Kategorie 1: Diese Pflanzen sollten aus allergologischer Sicht vordringlich nicht neu gepflanzt werden, da
sie ein hohes Allergiepotenzial besitzen. Der Umgang mit Bestandspflanzen der Kategorie 1 ist mit der

AFBA abzustimmen.

Kategorie 2: Nach Mdglichkeit nicht neu anpflanzen. Diese Pflanzen sollten soweit moglich nicht neu an-
gepflanzt werden. Sie besitzen ein zwar niedrigeres, aber doch vorhandenes Allergiepotenzial.

AuBenpflanzen

Lateinischer Name

Deutscher Name

Kategorie

Betula

Birke

Betula pendula

Sand- oder Hangebirke

Corylus colurna

Baumhasel

Corylus avellana

Gemeine Hasel

Cupressus Zypresse

Oliva Olive

Alnus Erlen

Carpinus betulus ,Fastigiata“ Pyramidenhainbuche
Carpinus betulus Hainbuche

Fraxinus Esche

Fraxinus excelsior Gewohnliche Esche
Fraxinus excelsior ,Atlas* Esche ,Atlas”

Platanus x acerifolia

Ahornblattrige Platane

Platanus x hispanica

Gewohnliche Platane

Quercus

Eiche

Quercus petraea

Traubeneiche

Quercus robur

Stieleiche

Quercus robur ,Fastigiata*

Sauleneiche

Quercus rubra

Amerikanische Roteiche

Salix Weide

Salix alba Silberweide
Ailanthus altissima Gotterbaum
Castanea Kastanien
Populus Pappeln

NININININININININININININININININ|I_ |2~
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Anlage - Pflanzenausschlussliste - Innen

Kategorie 1: Diese Pflanzen sollten aus allergologischer Sicht vordringlich nicht neu gepflanzt werden, da
sie ein hohes Allergiepotenzial besitzen. Der Umgang mit Bestandspflanzen der Kategorie 1 ist mit der
AFBA abzustimmen.

Kategorie 2: Nach Moglichkeit nicht neu anpflanzen. Diese Pflanzen sollten soweit mdglich nicht neu an-
gepflanzt werden. Sie besitzen ein zwar niedrigeres, aber doch vorhandenes Allergiepotenzial.

Lateinischer Name Deutscher Name Kategorie
Ficus benjamina Birkenfeige

Ficus elastika Gummibaum 1
Euphorbia Christusdorn 1
Aster Astern 2
Leucanthemum Margeriten 2
Helianthus annuus Sonnenblumen 2
Hyacinthus Hyazinthen 2
Tulipa Tulpen 2
Alstroemeria Inkalilien 2
Primula Primeln 2
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Anlage - Pflanzenausschlussliste - Graser

Kategorie 1: Diese Pflanzen sollten aus allergologischer Sicht vordringlich nicht neu gepflanzt werden, da
sie ein hohes Allergiepotenzial besitzen. Der Umgang mit Bestandspflanzen der Kategorie 1 ist mit der

AFBA abzustimmen.

Kategorie 2: Nach Moglichkeit nicht neu anpflanzen. Diese Pflanzen sollten soweit mdglich nicht neu an-
gepflanzt werden. Sie besitzen ein zwar niedrigeres, aber doch vorhandenes Allergiepotenzial.

Lateinischer Name Deutscher Name Kategorie
Anthoxanthum odoratum Ruchgras 1
Dactylis glomerata Knauelgras 1
Lolium Loch o. Weidegras 1
Phleum pratense Wiesen-Lieschgras 1
Poa pratensis Wiesen-Rispengras 1
Artemisia vulgaris Beifu® 1
Ambrosia artemisiifolia Qr;:v'\‘/%seis 2 UEMIDRIL R G 1
Secale cereale Roggen 1
Holcus lanatus Honiggras 2
Avena fatua Flughafer 2
Arrhenatherum elatius Glatthafer 2
Lolium multiflorum o. perenne Italienische Raygras o. Lolch 2
Festuca pratensis Wiesenschwingel 2
Alopecurus pratensis Wiesenfuchsschwanz 2
Agrostis stolonifera Straul3gras 2
Rumex acetosella Sauerampfer 2
Plantago species Spitzwegerich 2
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